Lewrap : Jambon, salade et fromage frais

Lesingrédients

2 tranches de jambon HERTA®

2 tortillas de blé

Quelques feuilles de salade (laitue, roquette, ou iceberg)

2 c. asoupe de fromage frais

Sel, poivre

1 bouquet de ciboulette

(Optionnel : un filet de jus de citron ou un peu de moutarde)

Prépar ation:

* Ftalez e fromage frais sur toute la surface de la tortilla.

® Déposez une tranche de jambon au centre, puis gjoutez la salade, et la
ciboulette. Salez et poivrez

® Roulez le wrap fermement pour bien enfermer la garniture. Degustez!

Préparation: 0-15 min

Type de plat: Entrée

Personnes: 2



